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Cancer de mama desenvolve SAUDE
99% nas mulheres e 1% nos homens 136

O més de outubro € marcado pela campanha do Outubro Rosa, que tem como objetivo a conscienti-
zacao para a prevencao e o tratamento do cancer de mama. O movimento surgiu na década de 1990 como
iniciativa para estimular a populagdo em parceria com empresas e entidades com o intuito de atingir o
maior numero possivel de pessoas com a mensagem da importancia da prevencgao e o tratamento e na
pratica salvar muitas vidas.

O que é cancer de mama?

Cancer de mama € o segundo tipo de cancer que mais atinge mulheres no Brasil e no mundo, atras
apenas do cancer de pele,sendo responsavel por cerca de 25% dos novos casos de cancer a cada ano.
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima se 59.700 novos casos de cancer de mama
feminino para cada ano. Os riscos estimados sdo de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres. O cancer de
mama € um tumor maligno, que ocorre quando ha um crescimento anormal do numero de células na regiao
das mamas. Quando diagnosticado no inicio o tratamento de forma precoce tem alta chance de cura.

Formas de prevencao ao cancer de mama

Segundo Marcelo Belo mastologista e diretor do INCA 1ll, € necessario ficarmos atentos aos princi-
pais fatores de risco, entre eles a obesidade, dai a importancia de praticas de exercicios fisicos e manter
uma alimentagdo saudavel, recomenda-se uma alimentagao rica em vegetais, peixes, fibras e azeite de
oliva. Evitar a ingestdo de comidas gordurosas, frituras, doces e carboidratos em excesso, especialista
também chama a atencgéo para os perigos do consumo de bebidas alcodlicas, pois o
consumo exagerado em alcool aumenta o risco em 10% dos casos de cancer de
mama. Para a detecg¢ao precoce da doenca o ministério da saude recomenda
que mulheres com idade entre 50 e 69 anos realizem o exame de mamografia a
cada 2 anos, sendo diferente para mulheres que tem histérico familiar de cancer
na mama ou portadores. Apesar de ser uma doeng¢a muito comum entre mulhe-
res, os homens também podem desenvolver o cancer de mama. A incidéncia é
rara e equivale a apenas 1% dos casos, mas a prevencao ainda assim € necessa-
rio, ja que a mama masculina dificulta a realizagdo do exame. Entretanto os cuida-
dos do dia a dia se aplicam alimentac&do saudavel, pratica de exercicios fisicos e
moderacao no consumo de alcool. Nao existe rastreamento para cancer de mama
em homens, por ser uma doencga rara. Mas a mamografia € recomendada quando
0 paciente apresenta queixa como carogo na mama, secregcao ou inchago proximo
do mamilo e dor unilateral.

Olhe, sinta e
/ perceba o que é
normal em suas
mamas. Em caso
de alteragdes
persistentes,
procure um Posto
NS de Saude.

A salde é um direito
da populagao e
dever do Estado.

Para informacdes
sobre os servigos de
salde de sua cidade,
procure a Secretaria
Municipal de Salde.

Debate sobre o “Estatuto do Trabalho” foi
realizado na OAB de Joinville

O futuro do trabalho e da vida da classe trabalhadora foi tema de debate na audiéncia publica da Co-
misséo de Direitos Humanos (CDH) do Senado Federal realizada no dia 29 de setembro na sede da OAB
de Joinville. Presidida pelo Senador Paulo Paim (PT-RS), a audiéncia contou com a presenga de lideran-
¢as sindicais e da classe trabalhadora, dispostas a debater e contribuir para a g .
estruturacdo do ‘Estatuto do Trabalho’, por meio do qual se ha esperanca de g
recuperar direitos perdidos e garantir a vida, a saude e o trabalho digno para a
classe trabalhadora. A direcdo do STIMEJ esteve presente através do presidente
Rodolfo de Ramos e do segundo Secretario Geral Renato Luiz Machado. Ambos
destacaram a importancia da frente ampla de luta para criagado do novo Estatuto
do Trabalhador, bem como a formacédo de uma unicidade sindical.

Na oportunidade Presidente do STIMEJ relatou ao senador a angustia dos
trabalhadores (as) que precisam da Previdéncia Social (INSS). As dificuldades
vao de tempo de espera por pericia médica a demora nos processos de aposen- & =,
tadoria e pontuou as injusticas cometidas pelo Congresso Nacional na reforma -~ BN
da previdéncia que mudou as regras das aposentadorias especiais, Rodolfo | :
pediu a senador que olhasse com carinho as demandas da classe trabalhadora
que contribuem mensalmente, mas quando precisam levam meses, ou no caso
de aposentadoria, anos para terem seus direitos reconhecidos.
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COMPROMISSO COM A LUTA, COM A DEFESA E COM VOCE.

Sindicato dos Trabalhadores Metalurgicos de Joinville - Ano XXI Outubro/2023 n° 351

Vou ser obrigado/a a pagar o sindicato?

Nos ultimos meses muita polémica foi criada no Brasil sobre pagamentos aos sindicatos,
devido a uma decisdo no STF que declarou constitucional a taxa negocial ou taxa assistencial, desde
que garanta o direto do trabalhador que nao queira contribuir fazer oposicao.

www.metalurgicosijlle.com.br

O Sindicato dos Trabalhadores de Joinville sempre teve Taxa Negocial aprovada em assembleia e
sempre garantiu o direito a oposi¢ao para aqueles trabalhadores e trabalhadoras que néo queiram
contribuir.

Neste ano de 2023 no més de novembro vai ter a segunda parcela da taxa negocial no valor de
2,5% salario base dos metalurgicos.
Para quem nao quer contribuir basta fazer a carta de oposicao e entregar onde sempre entregou das
outras vezes, dentro do periodo de 06 a 17 de novembro.

Se eu for s6cio e mandar carta de oposicao, o que acontece?
R: Conforme o estatuto do sindicato, os associados que se negarem a fazer a contribuicdo serao
desligados do quadro de socio.

Porque devo contribuir com Sindicato?
Para manter um sindicato ativo € necessario que todos da categoria socios e nao socios contribuam.
O sindicato possui muitas atribuicdes e todas tém custos:

Funcionarios, Assisténcia Juridica, Médica, Odontoldgica, Sede, Sub Sede, Recreativa, Colbnia de
Férias, carros, caminhdo, Jornal mensal entregue a todos os traba-
Ihadores.

Quanto vou pagar nesta Taxa Negocial

agora em Novembro?
2,5 do salario base.

Nao € cobrado sobre horas extras, insalubridade, periculosidade e
nem sobre adicional noturno.

Para quem ganha abaixo de R$ 6.000,00 (para saber o valor que vai
descontar na folha é sé multiplicar o salario base x 2,5 e dividir o
resultado por 100 = valor da taxa).

Ex: salario de R$ 2.000 x 2,5 = 5.000 :

quenta reais) Fortale?a a Iuta

Todos que ganham acima de R$ 6.000,00 a taxa é fixa E vao pagar somente (R$ 150,00)

100 = 50,00 vai pagar (Cin-

Csindimetaljoinville

Baixe o aplicativo do STIME)J
e tenha o sindicato em suas maos!

pJomleemetalurglcos
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Comunicado importante: Se vocé trabalhou na Tupy entre 2008 e 2013 esta noticia e importante para vocé

Se vocé trabalhou na TUPY S.A entre 2008 e 2013 nas atividades de forneiro, vazador, esmerilador, quebrador de canal, refratarista, médico do trabalho ou enfermeiro, saiba que o sindicato entrou com agao coletiva
em 2012 para pagamento dos reflexos de insalubridade sobre horas noturnas e horas extras tendo ganho de causa na justiga do trabalho. O pagamento foi feito pela empresa em uma conta da entidade em 2018. Foram
mais de 5 mil trabalhadores e trabalhadoras beneficiados, porém 1250 pessoas ainda ndo foram localizados. Os valores se encontram disponiveis para pagamento dos credores em uma conta bancaria sob a tutela do sindica-
to. Para saber se vocé tem direito entre no site www.metalurgicosjoinville.com.br ou nas redes sociais do Sindicato dos Metalurgicos de Joinville. Caso seu nome esteja Ia, entre em contato com a entidade pelos fones 3434
1463 ou 3433 2011 (estes numeros também sao WhatsApp). Para mais informagdes o Sindicato conta com duas unidades de atendimento em Joinville: na Galeria das Palmeiras sala 42 no centro e na Rua Rio das Antas,

370 no Comasa. Todas edi¢des da Tribuna metalurgica vamos divulgar uma lista de nomes na ordem alfabética

Autores: Matricula
1096. JACKSON CLERVEAUX 800580
1101.JACKSON LUIZ DEVIEIRA 797646

1104. JACO DUTRA DOS SANTOS 683960
1108. JADSON SOARES DE OLIVEIRA 794577
1118.JAIR FERREIRA DA SILVA 678333
1119.JAIR FERREIRA DA SILVA 729995
1126.JAIRVITORINO PAIXAO 590256
1130. JAIRO FREIRE GAMEIRO 745066
1131.JAISON ARLINDO L.VODZIN 803733
1134. JAMESON ALTENOR 800077
1141.JAURI DE JESUS MACIEL 776335
1144. JEAN CARLO TAVARES 801497
1146.JEAN CARLOS ANDRADE 772730
1151.JEAN CARLOS DOS SANTOS 809995
1157.JEAN MERVIL 802552

1162. JEAN RICHEMOND MONNICE 805266
1165.JECSON LUIZ DA SILVA 754407
1172. JEFERSON DOS SANTOS MARTINS 695584

1174. JEFERSON HEINZEN 800325
1182. JEFERSON MULLER 802180
1183.JEFERSON NICOLAS DA COSTA 747302
1186. JEFF MICHEL RICHARD 806504
1187.JEFFERSON DE SOUZA SILVA 766427
1188. JEFFERSON MENDES BETIM 793967
1189. JEFFERSON PITZ RAVACHE 800408
1192. JEISON LUIZ ALVES 800036
1194. JERSO RODRIGUES DA SILVA 770916
1196. JESUE SANTOS VELHO 731314
1205. JOANIR ALVES DA VEIGA 781137
1206.JOAO ANTONIO FILHO 779842
1207.JOAQ BALTAZAR DE OLIVEIRA 778489
1217.JOAO CARLOS TEIXEIRA 801216
1218.JOAO CARNEIRO DOS SANTOS 767961

1221.JOAO DA ROCHA DELFINO JR 712348
1226.JOAO FELIPE BARROSO CLEMENTE802099

1233.JOAQ LUIZ SAVIMONDO 752823
1234. JOAO MARCOS DA SILVA 795574
1245.JOAQO POLINARIO 557529
1248.JOAO RICARDO R MARTINS 802453
1254. JOARES BATISTA SOARES 602630

1255.JOB MICHEL 806934
1259. JOCEMAR BATISTA 791367
1261. JOCEMAR FRIGO 767086
1262. JOCEMAR MACANEIRO 797711
1265. JOCIEL DOS SANTOS 778315

1274. JOEMERSON CAMPOS D OLIVEIRA693183
1275.JOHN LENON ZANATTA 729920
1521.JOHN LENNON R ALMEIDA 725357
1524. JONAS ANTONIO D NASCIMENTO 792092

1528.JONAS DE OLIVEIRA CABRAL 759760
1530. JONAS FONSECA FERREIRA 704345
1533.JONAS MARIANO DA SILVA 722610
1534.JONAS MIRANDA 799949
1538.JONAS SANTIAGO 763184
1539.JONASTORRENS 760651
1540. JONATA FERNANDES SIQUEIRA 792563
1541. JONATA PROBSKY 766484

-

1544. JONATAN COELHO

754530

1546. JONATAN ESTEVAO DE OLIVEIRA 755347

1547.JONATAN FERNANDO PIROVANO 753326
1549.JONATAR CESARVIEIRA 760354
1550. JONATHAN AMARAL 770650
1551. JONATHAN BETINE 769439
1552. JONATHAN DA SILVA 795533
1553.JONATHAN DE MELO 789080

11624. JOSE RICARDO EGER MAURICIO 790773

1555. JONATHAN DO AMARAL ROJAHN 798354
1556.JONATHAN FERREIRA DOS SANTOS766013

1558. JONATTAN FABIANO DE ANDRADE772359
1559. JONECIR DE BORBA 718279
1562.JONY ALAN CATARINA 736909
1563.JONY LUIS SILVEIRA 782234
1564. JORCIENE PEREIRA 748946
1566.JORGE AUGUSTO PEREIRA 745629
1568. JORGE GERCINIO CORREA 713635
1569. JORGE KROKER 734748
1570.JORGE LUIZ DE FREITAS 728302
1571.JORGE LUIZ DE MELO JUNIOR 750033
1572.JORGE NICOLAS NETO 748995
1573.JORGE RODRIGUES SALES 734359
1574.JORGE SILVA DE OLIVEIRA 733641

1575.JORIVAN JEISONMDESOUZA 788611

1577.JOSE AILTON LOPES 785070
1580. JOSE ALTAIR FERNANDES 792530
1581.JOSE ALVES GOETEN 719046
1582.JOSE AMANCIO 773167
1583.JOSE AMARO DA SILVA 779248
1584.JOSE ANTONIO DA SILVA 734631

1585.JOSE ANTONIO DE O FILHO 786920
1587.JOSE BATISTA JOSINO 790476
1589.JOSE CARLOS C DO CARMO 783943
1590.JOSE CARLOS CRUZ FORTE 777986
1592. JOSE CARLOS DE SOUZA 795517
1593.JOSE CARLOS DOS SANTOS 751536
1594. JOSE CARLOS DOS SANTOS 750348
1595.JOSE CARLOS SOARES 733427
1597.JOSE CELIO MARTINS 765221

1598. JOSE CLAUDINEI RODRIGUES 782788
1599.JOSE CLEVERSON M SANTOS 750926
1601.JOSE DE GOES 717925
1602. JOSE ELOIR CORREA 546266
1603.JOSE ELOIR RODRIGUES 745207
1607.JOSE HENRIQUE DE F ALEXANDRE 773134
1608. JOSE HENRIQUE HERMS 792134
1610.JOSE JOAO ALVES BRAUN 750231

1611.JOSE JOAO DA COSTA 768670
1612.JOSE JUNIOR LACERDA DASILVA 765494
1613.JOSE LUCAS FLORO DA SILVA 774090
1614.JOSE LUIZ BECHHAUSER 786102
1615.JOSE LUIZ DUTRA 741545
1616.JOSE LUIZ PAVESI 612118
1618.JOSE MARCOS TEXEIRA 751031

1621.JOSE ORLANDO HOFFMANN 625086
1622.JOSE PEDRO XAVIERDACOSTA 711027
1623.JOSE REGIS CLAUDIO RIBEIRO 737121

1625.JOSE ROBERTO DE MIRA 723915
1626.JOSE ROBERTO DE PAIVA 730233
1627.JOSE ROBERTO SELHORST 720341
1628. JOSE RODRIGO DANTAS REIS 743236
1633.JOSE SILVA JUNIOR 752989
1634. JOSE SOARES 773951
1637.JOSEVALDIR DE CAMPOS 771955
1640. JOSEMIR BIANDARO 764950
1641.JOSENILDO SOUSABARROSO 767540
1642. JOSHUA RAFAEL DAVID 727320
1643.JOSIAS ANTUNES 783752
1646. JOSIAS FREITAS 805357
1647.JOSIAS SILVEIRA DO ROSARIO 738111
1648. JOSICLEI SANTANA DE OLIVEIRA 735133
1649.JOSIEL ALVES 762848
1651. JOSIELVENANCIO 732304
1655. JOSIMAR EDAMIR DAS NEVES 717552
1657.JOSMAR GUIMARAES 776566
1658. JOSSICLEBER CRAVEIRO DA SILVA 745421
1660.JOSUE ERON SUZENA 727676
1661.JOSUE FELICIO DEMATTE 760693
1662. JOSUE FIGUEREDO 793132
1664. JOSUEL BUZANO PIRES 765510
1665. JOVANIL CIPRIANO DOS SANTOS 784214
1667.JUAN CARLOS CURVELLO 791573
1668. JUAN DIEGO DA COSTA D AMORIM794254
1671.JUAREZ RAMALHO 760412
1673.JUCINEI DA SILVA 733955
1674.JUCIVALDO DA SILVA NANOR 748714
1677.JULIANO BATISTA 805860
1678.JULIANO CARDOSO 738194
1679.JULIANO CARDOSO CRUZ 765379
1680. JULIANO DE SOUSA SILVA 771237
1681. JULIANO FAGUNDES DE OLIVEIRA 801430
1683. JULIANO GREGORIO KULKAMP 785948
1685. JULIANO MACHADO DOS SANTOS754126
1689. JULIANO PALLAR 791615
1690. JULIANO PITTA 718188
1691. JULIANO RIBEIRO 799592
1692. JULIANOTEIXEIRA ALBARNAES 799485
1695.JULIO CESAR DA CRUZ DIAS 789536
1696.JULIO CESAR DE LIMA 759687
1697.JULIO CESAR MAIA 741479
1699. JULIO CESAR SAVICKAS 751437
1700. JULIO CESARWURGES 755313
1704. JUNIOR CESARVIEIRA DAROCHA 716562
1705.JUNIOR PAULETTIDE CAMPOS 795053
1282. JONAS FAGUNDES DE OLIVEIRA 785419
1283.JONAS FONSECA FERREIRA 806892
1285. JONATAN ALVES DOS SANTOS 747336
1289. JONATAS LUIZ MACHADO 797265
1291. JONATHAN DA SILVAVILLALBA 806108
1301.JONES HEIDEMANN 780808

1311.JOSE ALEXANDRINO D SILVA NETO786250

1321.JOSE AUGUSTO BACK

731868

1327.JOSE CARLOS DE OLIVEIRA DOS SA677897

Autores: Matricula

1329.JOSE CARLOS HELIODORO 730431
1334.JOSE CARLOS O DOS SANTO 809177
1339. JOSE CRISTIANO GANSKE 780246
1341.JOSE DA SILVA RIBEIRO 785104
1345. JOSE DO PARTO OLIVEIRA SANTOS728476
1347.JOSE DOMINGOS SBALTAZAR 795426
1351.JOSE EDIVALDO JOHANSON 788595
1354. JOSE ELIELTO LIMA FRANCA 795160
1358. JOSE FERREIRA DE SOUZA 762988
1363.JOSE LAERCIO DE JESUS FERREIRA 797083
1364. JOSE LUIZ DUARTE DA SILVA 804731
1368. JOSE MANOEL PINHEIRONETO 790120
1369. JOSE MARIA DOS SANTOS SILVA 805548
1376.JOSE NASCIMENTODEA. ROD 798792
1382.JOSE QUEIROZ DASILVANETO 705367
1386.JOSE RICARDO DE ESPINDOLA 670397
1395. JOSE VALDECIR CAMPOS 758465
1396.JOSE VALDESI PEREIRADASILVA 801919
1400. JOSEAN CONCEICAO DOS SANTOS798362
1406. JOSEMAR GRACIANO NEVES 794452
1410.JOSEPH MERIUS MERILUS 808278
1411. JOSEPH ROOSEVELT 806967
1414. JOSIEL ALVES DA SILVA 757301
1419. JOSIMAR HEITOR JACINTO DE CAST791672
1422. JOSNEI PAREIRA 808393
1426.JOSUE AGOSTINHO BATISTA 807007
1432. JOVENIL SILVEIRA 696400
1436.JUAREZ MANARIN 782101
1438. JUCEMIR MATIAS 781806
1441. JULIANO BRUSKE DA SILVA 795350
1444. JULIANO DE MORAIS 804178
1452. JULIO CESAR ASSINI FILHO 716059
1456.JULIO CESAR DE ALMEIDA 798370
1460. JULIO CESAR GONCALVES 799972
1462. JULIO CESAR MARTINS 664713
1463. JULIO CESAR SILVA QUINTINO 792175
1465. JULUS AUGUSTIN 806553
KAIO CESAR ALVES 791003
KADUNA JOAO DE SOUZA 798487
KEFERSON BORGES 744267
KELSON MINELZA BORGES 793355
KENEDY FERREIRA 806561
KEVYN PADILHA DE OLIVEIRA 775048
KESNY JEAN BAPTISTE 806900
KHALIL HASSAN ROA SALEH 759471
KEVISON ALVES TEIXEIRA 808831
KIRIE AUGUSTO LUCENA SILVA 772417
KLEBER SIMAO GUERRA 789791
KLEBER WILLIAN PEREIRA 762970
KLEITON ALVES ROSA 756907
KLEYSSON JULIANO FARIAS 766542
KLINSMANN CLERTON DOS SANTOSS 806264

Fique ligado!
Novo horario de
atendimento na

Sede do Sindicato

A sede do Sindicato que fica na
Rua Rio das Antas, 370 no Comasa
agora fica aberta de segunda a sexta
das 8h as 19h, sem fechar para almoco.
Aos sabados das 8h as 11h30.

Agendamento odontologico
no sindicato agora pode ser
feito pelo whatsApp

Para quem mora préximo a BR 101, mais para lado da
Zona Industrial pode ser atendido pela Dra. Claudia no
Sindicato dos Mecanicos de Joinville que fica na rua
Joao Anténio Schadeck n° 100 no Bairro Costa e Silva.
Os agendamentos podem ser feitos por ligagao ou what-
sApp através do numero 047 9 8827 2782. O pagamento
é na mesma condigao que na Sede do Sindicato dos Me-
talargicos.

O atendimento na Sede do Sindicato na Rua Rio das
Antas, 370 no Bairro Comasa é de terca a sexta das 8h
as 11h30, de segunda a sexta das 14h as 18h30 horas e
aos sabados das 8h as 11h30. O agendamentos pode ser
feitos presencial ou pelo whatsApp 47 9 9243 9248.




